
２０２５年度 藤沢市春季陸上競技記録会 要項 

 

１．主催    藤沢市陸上競技協会 

２．後援    神奈川陸上競技協会  藤沢市教育委員会  藤沢市中学校体育連盟  湘南地区高等学校体育連盟 

３．会場    神奈川県立スポーツセンター陸上競技場 

４．日時    ２０２６年(令和８年)３月２９日(日)   競技開始時刻 ９時００分 

５．種目    ＜一般男子＞ １０種目［１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、１１０ｍH、４×１００ｍR、走高跳、走幅跳、砲丸投、やり投げ］ 

          ＜一般女子＞ １０種目［１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、１００ｍH、４×１００ｍR、走高跳、走幅跳、砲丸投、やり投げ］ 

          ＜中学男子＞ １０種目［１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、1500m、３０００ｍ、１１０ｍH、４×１００ｍR、走高跳、走幅跳、砲丸投］ 

          ＜中学女子＞  ９種目［１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍH、４×１００ｍR、走高跳、走幅跳、砲丸投］ 

          <小学生>    ５種目［男女混合８０m(1～３年)、男子１００ｍ(４～６年)、女子１００ｍ(４～６年)、 

男女混合８００ｍ(４～６年)、男女混合４×１００ｍR(４～６年)］ 

６．出場制限  １人２種目まで(リレーは除く、但し、リレーは各団体１チームのみ) 

小学生は１人１種目、リレーは複数チーム可、男３女３以内でエントリー、出場は男２女２で走順は自由。 

７．参加資格 <一般>  (１)２０２５年度(令和７年度)藤沢市陸上競技協会登録者 

              (２)藤沢市内に在住、もしくは市内の高校に在学し、高体連に登録している者 

              (３)大学生で、藤沢市陸上競技協会に登録している者、もしくは学連登録し、市内に

在住、在学、帰省する者 

              (４)藤沢市内に在住し、他郡市陸協に登録している者 

              (５)藤沢市内に在勤で、藤沢市陸上競技協会及び他郡市陸協に登録している者 

<中学生＞  藤沢市内に在住、または在学する者、 

もしくは藤沢市陸上競技協会に登録している陸上スクールに在籍する者 

<小学生＞  藤沢市内に在住、または在学する者、 

もしくは藤沢市陸上競技協会に登録している陸上スクールに在籍する者 

８．参加費   <一  般>    １種目８００円、リレーは１チーム１０００円 

           ＜高校生＞    １種目７００円、リレーは１チーム１０００円 

           <小・中学生>  １種目２００円、リレーは１チーム１０００円 

  ※大会参加費は下記指定口座へ３/１６(月)までに振り込むこと 

スルガ銀行 300 藤沢支店  普通口座 ６６０７２ 藤沢陸上競技協会   

             その際、    小学校「Ｅ○○○○(団体は所属名、個人は個人名)」     ＊略称可 
振込名は    中学校「Ｊ○○○○(団体は所属名、個人は個人名)」      例;〇〇学院中 or高  

高  校「Ｈ○○○○(団体は所属名、個人は個人名)」         〇〇中 
一  般「Ｇ○○○○(団体は陸協所属名、個人は個人名)」として下さい 

※主催者の責によらない事由(悪天候、警報、事件、感染症等の流行等)で中止の場合、原則参加
料は返金しないが、使用料が一切かからなかった場合には振込手数料を差し引いた額を返金する
ことがある。 

９．申込について  

申込期間  ２０２６年（令和８年）２月２４日(火)から２０２６年（令和８年）３月６日（金）までとする。 

                ＊ ３/６の２4：00 に自動的に申込みが閉じられるので、注意すること。 

申込方法  Nishi の NANS21V WEB登録サービスを利用して申込を行うこと。 
             藤沢市陸上競技協会ＨＰの「藤沢市春季陸上競技記録会の申込み方法について」 を必ず 

参照し申込みをすること。申込みに当たっては、前年度の競技順序を参考にすること。 

資格確認   他郡市陸協登録者の方は、資格を満たしているかどうかの確認の連絡をさせて頂くことがあり 
ますので、ご了承ください。 リレーは所属が同一のもので編成しないと、参加することはできません。 



 所属は、学校または登録した団体名とし、その他の者は郡市陸協名とする。 

その他    申込者は、大会プログラム、報道発表、ＨＰ等に氏名、所属、学年、結果等の個人情報の掲載を 

         承諾したものとみなします。       

     当日の提出物  申込一覧表に振込払込票（コピー可）を貼付け、必ず当日持参してください。申込不備による 
変更追加は認めません。申込時に再度確認の上、お申込み下さい。 

１０．アスリートビブス（ナンバーカード） 

      ＜一般（大学生含む）＞陸協で用意する。当日、本部で受け取ること。 

      ＜高校生＞ ２０２５年度高体連のナンバーカードを用意すること。 

      ＜中学生＞ 各学校で用意すること。（藤沢市中体連の個人番号；市内陸上時のナンバーカード） 

＜小学生＞ 陸上スクールで用意すること。スクール以外は陸協が用意するので本部で受け取ること。 

（藤沢リトル１００～、湘南 Jr.AC２００～、４００～、藤沢 AC300～、ハピネス AC５００～） 

１１．腰ナンバー  長距離種目(800m以上)出場者及び４×４００ｍRの４走は競技者係で腰ナンバーを受取

り右腰に付ける。腰ナンバーは競技後に回収する。各自腰ナンバー用の安全ピンを忘れないこと。 

１２．当日の注意点  

     （1）競技運営上、次の種目はタイム制限を設ける。（5000m；19 分） 

     （2）招集（コール）は従前の形で行う。 

❶ 当日欠場する競技者の欠場届は必要としないが、招集時に申し出ること。 

❷ 招集場所にて指定された時間（プログラムに記載）に招集(受付)を行うこと。その際、氏名等に

加え、ナンバーカード・スパイクピン・靴底の厚さを確認します。公認大会のためスパイクピン・靴

底の厚さなど、規定のルールを逸脱する場合は、競技に参加できません。 靴底の厚さは全て２０

㎜以下となります。 招集時間内に招集を行わなかった場合は、欠場とみなします。 

   また、集合時刻(招集時刻の１５分後、フィールドは競技開始３０分前)に現地で受付を行わなか

った場合も欠場とみなすので注意すること。 

❸ リレーは指定された時間にオーダー用紙を本部へ提出すること。感染症対策として、招集所へ

は１名が着用するユニフォーム・ナンバーカードの確認を行うこと。 

（３）スパイクの平行ピンの長さはトラック９ｍｍ、走高跳・やり投げ１２ｍｍまでとし、ニードルピンの使用可。 

（４）団体・個人の待機する座席・場所は指定する。別紙「申し合せ事項」で確認のこと。  

     （５）ゴミはすべて各自で持ち帰ること。ご協力お願い致します。 

     （６）駐車スペースには限りがあるので、会場へは公共交通機関を利用すること。 

（７）敷地内全面禁煙となっております。ご協力をお願いいたします。 

（８）本記録会における結果は公認記録であり、来年度国体選考諸大会における出場参考記録となります。 

    結果については、記録会終了後に藤沢市陸上競技協会ＨＰで確認のこと。 

(９）その他 

・望遠カメラ・動画撮影については、別紙「申し合せ事項」に則り行うこと。 

・更衣室の利用は更衣のみとする。利用は１５名までとし、１５名を超えた場合は部屋の外で待機し、

空きを待って使用すること。 更衣が終わった者は速やかに退出すること 

１２．その他 

  ・ 藤沢市陸上競技協会HPで確認、ご利用いただけるもの 

「大会要項」「昨年度競技順序」、「申込み方法」                     … ２月初旬 

「プログラム（競技順序、競技注意事項含む）」「申し合せ事項」等      … 大会１週間前 

 

 
問い合せ先   

藤沢市陸上競技協会 佐藤   090-7196-0854 


