
7月26日(土）【第１日目】

9:00 中男2年 3000m 決勝
9:15 中男3年 3000m 決勝
9:35 中女4種 100mH 決勝 2組
9:45 中男4種 110mH 決勝 2組
9:55 小学女子 800m 決勝
10:00 小学男子 800m 決勝
10:10 中男2年 400m 決勝 2組ＴＲ
10:15 中男3年 400m 決勝 3組ＴＲ
10:25 一般女子 400m 決勝 2組ＴＲ
10:30 一般男子 400m 決勝 4組ＴＲ
10:45 小男女（1～3年） 80m 決勝 3組ＴＲ
10:50 小女（4～6年） 100m 決勝 3組ＴＲ
11:00 小男（4～6年） 100m 決勝 3組ＴＲ
11:10 中女1年 100m 予選 11組ＴＲ上位8名

11:35 中女2年 100m 予選 8組ＴＲ上位8名

11:55 中女3年 100m 予選 8組ＴＲ上位8名

12:15 中男1年 100m 予選 14組ＴＲ上位8名

12:45 中男2年 100m 予選 9組ＴＲ上位8名

13:05 中男3年 100m 予選 10組ＴＲ上位8名

13:30 一般女子 100m 予選 4組ＴＲ上位8名

13:40 一般男子 100m 予選 9組ＴＲ上位8名

14:05 小学混合 4×100mR 決勝
14:10 一般女子 800m 決勝
14:15 一般男子 800m 決勝 2組ＴＲ
14:25 中女1年 800m 決勝 2組ＴＲ
14:35 中女2年 800m 決勝 2組ＴＲ
14:40 中女3年 800m 決勝 2組ＴＲ
14:50 中男1年 800m 決勝 3組ＴＲ
15:05 中男2年 800m 決勝 2組ＴＲ
15:10 中男3年 800m 決勝 2組ＴＲ
15:20 中女1年 100m 決勝
15:25 中女2年 100m 決勝
15:30 中女3年 100m 決勝
15:35 中男1年 100m 決勝
15:40 中男2年 100m 決勝
15:45 中男3年 100m 決勝
15:50 一般女子 100m 決勝
15:55 一般男子 100m 決勝

一般女子 3000m 決勝
男子40才以上 3000m 決勝

16:15 一般男子 5000m 決勝
16:35 一般女子 4×100mR 決勝
16:40 一般男子 4×100mR 決勝 2組ＴＲ

8:35～8:45
8:20～8:30

16:00

15:10～15:40

15:35～15:45
15:05～15:35

15:15～15:25

15:05～15:15
15:10～15:20

14:55～15:05
15:00～15:10

14:40～14:50
14:45～14:55
14:50～15:00

14:25～14:35
14:30～14:40

14:00～14:10
14:10～14:20

13:35～13:45
13:45～13:55
13:55～14:05

12:35～13:05
13:30～13:40

1～3組13:00～13:10 4～6組13:10～13:20 7～9組13:20～13:30

1～5組11:35～11:45 6～10組11:45～11:55 11～14組11:55～12:05

1～3組12:05～12:15 4～6組12:15～12:25

1～4組12:25～12:35 5～7組12:35～12:45 8～10組12:45～12:55

9:35～9:45

1～3組10:55～11:05 4～6組11:05～11:15 7～8組11:15～11:25
1～3組11:15～11:25 4～6組11:25～11:35 7～8組11:35～11:45

1～4組10:30～10:40 5～8組10:40～10:50 9～11組10:50～11:00

9:45～9:55
9:50～10:00

第75回　藤沢市陸上競技選手権大会兼藤沢市民総合体育大会継承大会  競技順序

《トラック競技》
競技開始
時刻 種　　目 種　　別 招　集　時　間

10:05～10:15
10:10～10:20

9:30～9:40

9:15～9:25
9:20～9:30

7～9組12:25～12:35

←オーダー用紙提出時間

15:20～15:30

←オーダー用紙提出時間
←オーダー用紙提出時間

1～4組12:50～13:00

8:55～9:05
9:05～9:15

10:20～10:30



7月26日(土）【第１日目】 7月27日(日）【第２日目】

9:00 小学男女 走高跳 決勝 8:10～8:20
中女1年 走幅跳
中男1年 走幅跳 走高跳

走高跳
砲丸投 
砲丸投
砲丸投

一般男子 やり投
一般女子 やり投

中女4種 走高跳 走高跳
中男4種 走高跳 走高跳

中男2年･3年 走幅跳 砲丸投
小学男女 走幅跳 砲丸投
小学男女 ジャベリックボール投 走幅跳

走幅跳

中女2年 走幅跳 走高跳
中女3年 走幅跳 走高跳

砲丸投
一般男女高校男 円盤投 砲丸投
中男2･3年 円盤投
中女2･3年 円盤投

中男2･3年

決勝

10:00

決勝 8:25～8:359:15

9:15

中女3年

中男1年

決勝
中女1･2年

一般・高校男子

13:10～13:20

中男4種

一般男子

一般女子
14:00

一般男子

中男1･2･3年

14:45 13:55～14:05

14:30 決勝 13:40～13:50

決勝

中女4種

決勝 9:10～9:20

中女1・2年

決勝

決勝

11:30

第75回　藤沢市陸上競技選手権大会兼藤沢市民総合体育大会継承大会  競技順序

《フィールド競技》 《フィールド競技》
競技開始
時　　刻 種　　目 種別 招集時間

競技開始
時　　刻 種　目 種別 招集時間

一般女子

10:40～10:50

8:25～8:35
一般女子
中女3年

11:30 決勝 10:40～10:50



9:00 中学女子 4×100mJrR 予選
9:10 中学男子 4×100mJrR 予選
9:20 中学女子 4×100mR 予選
9:30 中学男子 4×100mR 予選
9:45 中女1年 1500m 決勝
9:55 中女2年 1500m 決勝
10:05 中女3年 1500m 決勝
10:15 中男1年 1500m 決勝
10:30 中男2年 1500m 決勝
10:45 中男3年 1500m 決勝
11:00 中女3年 100mH 予選
11:10 中男3年 110mH 予選
11:20 一般男子 110mH 予選
11:30 中女1年 200m 予選
11:45 中女2年 200m 予選
12:00 中女3年 200m 予選
12:05 中男1年 200m 予選
12:25 中男2年 200m 予選
12:45 中男3年 200m 予選
13:05 一般女子 200m 予選
13:10 一般男子 200m 予選
13:35 中女4種 200m 決勝
13:40 中男4種 400m 決勝
13:50 一般女子 1500m 決勝
14:00 一般男子 1500m 決勝
14:25 中女2年 100mH 決勝
14:30 中女3年 100mH 決勝
14:35 一般女子 100mH 決勝
14:40 中男2年 110mH 決勝
14:45 中男3年 110mH 決勝
14:50 一般男子 110mH 決勝
15:00 中女1年 200m 決勝
15:05 中女2年 200m 決勝
15:10 中女3年 200m 決勝
15:15 中男1年 200m 決勝
15:20 中男2年 200m 決勝
15:25 中男3年 200m 決勝
15:30 一般女子 200m 決勝
15:35 一般男子 200m 決勝
15:45 一般男子 3000mSC 決勝
16:05 中学女子 4×100mJrR 決勝
16:10 中学男子 4×100mJrR 決勝
16:15 中学女子 4×100mR 決勝
16:20 中学男子 4×100mR 決勝
16:35 一般女子 4×400mR 決勝
16:45 一般男子 4×400mR 決勝

2組ＴＲ 1組9:50～10:00

2組ＴＲ 1組10:05～10:15

2組ＴＲ上位8名 10:20～10:30

第75回　藤沢市陸上競技選手権大会兼藤沢市民総合体育大会継承大会  競技順序  

7月27日(日）　【第２日目】

2組ＴＲ

14:35～15:05 ←オーダー用紙提出時間

14:40～15:10 ←オーダー用紙提出時間

15:05～15:15

2組ＴＲ 15:15～15:45 ←オーダー用紙提出時間

14:45～15:15 ←オーダー用紙提出時間

14:50～15:20 ←オーダー用紙提出時間

15:05～15:35 ←オーダー用紙提出時間

14:55～15:05

14:40～14:50
14:45～14:55
14:50～15:00

14:30～14:40
14:35～14:45

14:20～14:30
14:25～14:35

13:55～14:05

13:45～13:55

14:10～14:20

14:00～14:10
14:05～14:15

13:10～13:20
3組ＴＲ 1組13:20～13:30 2組13:30～13:40 3組13:40～13:50

13:50～14:00

8組ＴＲ上位8名 1～4組12:30～12:40 5～8組12:40～12:50

7組ＴＲ上位8名 1～4組11:45～11:55 5～7組11:55～12:05

6組ＴＲ上位8名 1～3組12:05～12:15 4～6組12:15～12:25

5組ＴＲ上位8名 1～3組10:50～11:00 4～5組11:00～11:10

5組ＴＲ上位8名 1～3組11:05～11:15 4～5組11:15～11:25

2組ＴＲ上位8名 12:25～12:35

13:00～13:10

2組ＴＲ上位8名 10:30～10:40

2組

《トラック競技》
競技開始
時　　刻 種　　目 種　　別 招集時間

12:55～13:05

2組ＴＲ上位8名 11:20～11:30
7組ＴＲ上位8名 1～3組11:25～11:35 4～7組11:35～11:45

2組

2組ＴＲ上位8ﾁｰﾑ

2組ＴＲ上位8ﾁｰﾑ

2組ＴＲ上位8ﾁｰﾑ

3組ＴＲ上位8ﾁｰﾑ

7:50～8:20
8:00～8:30
9:05～9:15
9:15～9:25

7:40～8:00
←オーダー用紙提出時間

←オーダー用紙提出時間
←オーダー用紙提出時間
←オーダー用紙提出時間

9:25～9:35
1組9:35～9:45

2組ＴＲ上位8名

2組9:45～9:55
2組10:00～10:10
2組10:15～10:25

10:40～10:50








