
県総体藤沢・茅ケ崎地区予選会 競技場使用上の注意     令和５年８月 

１）開門時刻、入場時の注意点、場所取りについて 

 １，競技場開門予定時刻は７：３０です。入場前の待機場所は以下の通りです。 

・ 県立スポーツセンター：補助競技場側、正面ゲート前、競技場ゴール側の３カ所 

・ 柳島運動公園：１００ｍスタート地点側、フィニッシュ地点側の２カ所 

２，競技場開門前の７：３０よりなるべく早く来ないようお願いします。 

３，貸し切りバスで会場に来る学校は、バスを駐車場に留め置くことが出来ません。ご承知ください。 

  

『県立スポーツセンター』 

・ 待機場所は割り振りの通りです。 

・ ②③、⑤⑥、㉓㉔、㉖㉗の学校は、一つのブロックを二つの学校で区切って使用して下さい。 

・ 開門後の入退場は補助競技場側のみとなります。 

 

①松  浪 ②片  瀬 ③慶應藤沢 ④鶴 が 台 ⑤大  庭 ⑥茅ヶ崎第一⑦藤 ケ 岡 ⑧円  蔵 

⑨湘 南 台 ⑩明  治 ⑪御 所 見 ⑫秋 葉 台 ⑬西  浜 ⑭六  会 ⑮羽  鳥 ⑯湘南学園 

⑰高  浜 ⑱寒 川 東 ⑲萩  園 ⑳浜 須 賀 ㉑鶴  嶺 ㉒湘  洋 ㉓北  陽 ㉔滝 の 沢 

㉕松  林 ㉖旭 が 丘  ㉗中  島 ㉘藤沢第一 ㉙寒  川 ㉚藤嶺藤沢 ㉛日大藤沢 ㉜大 清 水 

㉝村  岡 ㉞梅  田 ㉟鵠  沼 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入場前の待機場所 

①～⑭： 補助競技場側 ：朝７：１５頃には競技場と補助競技場間にある門が開門予定ですので、 

①～⑥： 補助競技場側 ：中に入り競技場の門が開くのをお待ちください。 

     ⑮～㉘：競技場ゴール側：宿泊棟側の空いているスペースに各校分散して待機する。 

㉙～㉟： 正面ゲート前 ：正面ゲート前の道やグリーンハウス前などに広がらないよう待機する。 

 

『柳島運動公園』 

 ・ 事前に決められた入場順に藤沢は“フィニッシュ地点側”、 茅ヶ崎・寒川は“１００ｍスタート地点側”の

入り口に整列する。開門後、藤沢は第１曲走路側、茅ヶ崎・寒川は第２曲走路側の芝生へ、番号順に奥側 

から詰めて待機場所を設定する。（全校が入るよう譲り合った場所取りをお願いします。） 
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・ 柳島運動公園 入場順 

 藤  沢 茅ヶ崎・寒川  藤 沢 茅ヶ崎・寒川 

１ 高  浜 松  浪 １１ 六  会 鶴  嶺 

２ 湘 南 台 寒 川 東 １２ 片  瀬 茅ヶ崎第一 

３ 湘  洋 鶴 が 台 １３ 日大藤沢 旭 が 丘 

４ 藤 ケ 岡 円  蔵 １４ 鵠  沼 北  陽 

５ 藤沢第一 寒  川 １５ 御 所 見 中  島 

６ 湘南学園 浜 須 賀 １６ 慶應藤沢  

７ 秋 葉 台 松  林 １７ 村  岡  

８ 藤嶺藤沢 萩  園 １８ 大 清 水  

９ 明  治 西  浜 １９ 大  庭  

１０ 羽  鳥 梅  田 ２０ 滝 の 沢  

 

２）ウォーミングアップ・練習について 

 １，競技場内の準備ができるまでトラックの使用はできません。練習開始はアナウンスで指示します。 

２，大会出場選手以外の選手・生徒の練習はできません。 

 ３，競技場内での練習は審判員の指示に従い、事故や怪我のないよう十分に注意すること。 

 ４，メディシンボールを使用しての練習はできません。 

 ５，競技場・補助競技場の利用に関する詳細は以下を確認してください。 

【本競技場】 

８/２７（日）１日目 

◇８：００頃～８：４５ 

〔ホームストレート側〕 

１・２レーン 長距離など周回を使う練習 

３～５レーン 短距離（リレー練習は行わない） 

コーナーから直線を使う練習 

６・７レーン 女子ハードル練習（５台） 

８レーン   男子ハードル練習（５台） 

〔バックストレート側〕 

１・２レーン 長距離など周回を使う練習 

３～６レーン 短距離・リレー練習 

      コーナーから直線を使う練習 

７・８レーン スタート練習・直線を使う練習 

※２００ｍスタート地点では、７・８レーンに 

スターティングブロックを設置する 

◇その他の時間 

２００ｍ予選の間は第１曲走路中央から、バック 

ストレート中央までを開放する。 

８/２８（月）２日目 

◇８：００頃～８：４５ 

〔ホームストレート側〕 

１～２レーン 長距離など周回を使う練習 

３・４レーン 短距離（リレー練習は行わない） 

       コーナーから直線を使う練習 

５・６レーン 女子ハードル練習（５台） 

７・８レーン 男子ハードル練習（５台） 

〔バックストレート側〕 

１・２レーン 長距離など周回を使う練習 

３～６レーン 短距離・リレー練習 

       コーナーから直線を使う練習 

７・８レーン スタート練習・直線を使う練習 

 

 

◇その他の時間 

直走路で行う競技の予選の間はバックストレート 

側を開放する。また、１１０ｍＨの予選終了後か 

ら１３：００までトラック全体を開放する。 

 



 

【補助競技場、他】 

８/２７（日）１日目 

◇８：００～１６：００ 

１レーン   長距離など周回を使う練習 

  ※速度の遅いジョグは人工芝外側で行う 

２～６レーン 短距離練習（直走路のみ） 

※スタート練習は出来ません 

８/２８（月）２日目 

柳島運動公園陸上競技場には、補助競技場が設置

されていません。大会当日は本競技場バックスト 

レート側の空いているスペースと競技場外の指定

された場所を練習場所として開放します。詳細は 

配布されている資料を確認してください。また、 

使用する際は競技役員の指示に従ってください。 

   注１，競技場・補助競技場・競技場の敷地以外でのウォーミングアップは禁止です。 

注２，補助競技場でのバトン合わせはできません。（バトンジョグ・流しは可） 

   注３，大会が順延した場合の練習場所の指定は、使用する競技場の指示の通りにお願いします。 

 

３）その他 

１，トイレや施設の利用については、ルール・マナーを厳守してください。 

２，ゴミは各自で持ち帰ること。 

３，本部前の通行は禁止です。県立スポーツセンターではスタンド下通路、柳島運動公園では競技場外を通行

して下さい。 


