
令和５年度 藤沢市中学校第４回記録会 要項 

 
１，主  催 藤沢市陸上競技協会 藤沢市中学校体育連盟陸上競技専門部 

 
２，共  催 茅ヶ崎市中学校体育連盟陸上競技専門部 鎌倉市中学校体育体育連盟 

 
３，日  時 ２０２３年６月２４日（土）８：００集合、打ち合わせ 

 
４，場  所 県立スポーツセンター陸上競技場 

 
５，参加資格 藤沢市 鎌倉市 茅ヶ崎市 寒川町 その他主催者が参加を認めた中学校 

 
６，種  目 [男子]１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ 

           走高跳 走幅跳 砲丸投 四種競技（１１０ｍＨ・走高跳・砲丸投・４００ｍ） 

           ４×１００ｍ 
 

        [女子]１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 

           走高跳 走幅跳 砲丸投 四種競技（１００ｍＨ・砲丸投・走高跳・２００ｍ） 

           ４×１００ｍ 

 
７，競技順序（順序などは変更する場合があります） 

〈トラック種目〉競技開始 ９：３０(予定) 

①(男子)３０００ｍ    ②(女四)１００ｍＨ   ③(女子)１００ｍＨ 

④(男四)１１０ｍＨ    ⑤(男子)１１０ｍＨ   ⑥(女子)２００ｍ 

⑦(男子)２００ｍ     ⑧(女子)８００ｍ    ⑨(男子)８００ｍ 

⑩(女子)１００ｍ     ⑪(男子)１００ｍ    ⑫(女子)１５００ｍ 

⑬(男子)１５００ｍ    ⑭(女四)２００ｍ    ⑮(男子)４００ｍ 

⑯(男四)４００ｍ     ⑰(女子)４×１００ｍＲ  ⑱(男子)４×１００ｍＲ 

〈フィールド種目〉 

①(男子)走幅跳 

②(男子)砲丸投(四種含) 

③(女子)走高跳(四種含) 

④(女子)走幅跳 

⑤(男子)走高跳(四種含) 

⑤(女子)砲丸投(四種含) 

 
８，参加制限 『藤沢地区』・・・・一人２種目以内(リレーは除く)、リレーは２チームまで。 

『その他の地区』・・一人１種目以内(リレーは除く)、リレーは２チームまで。 

 ※ 四種競技はすべての地区において四種競技のみとする。 

 
９，参 加 費 一人１００円(当日支払い) 

 
１０，申し込み ６月９日（金）までにＮＡＮＳシステムによる申し込み。(詳細は地区担当より連絡) 

        ※ゼッケン番号は、各地区で使用している個人番号を入力ください。 

 
１１，そ の 他 ・本大会は公認の記録会です。 

        ・女子４００ｍと３０００ｍの競技は実施いたしません。 

・トラック種目の腰ナンバーは事前にプログラムを確認し各自で準備してください。リレー 

種目の腰ナンバーはアンカーのみ準備してください。 

        ・開門は８：００の予定。７：３０より前に集合しないこと。 

        ・準備、片付けのご協力をお願いします。 

        ・大会参加者は申し込みをもって、大会プログラムなどに氏名を 

掲載することに承諾したものとします。また、競技会１週間前を 

目処に、藤沢市陸上競技協会のＨＰにプログラムを掲載します。 

        ・その他の詳細は、競技会１週間前を目処に参加校へ送付します。 

問い合わせ 

藤沢市鵠沼中学校 

林   嗣 

TEL：0466-25-6255 

FAX：0466-22-0942 


