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大会役員 

【藤沢地区】 

名誉会長    岩本 將宏 

会   長   池田 裕 

副 会 長   川口 浩平     坪谷 麻貴     山田  大     三浦 洋介            

顧問       石井 由佳     飯盛 義徳     種田多化子     井沼 隆史 

参与      市川 明美     大石 由佳     窪島 義浩     加瀬 晶 

栫  陽子     繁里 勇      作道 実      齋藤 秀竹 

高森 保明     千葉 雄一     小澤 明雄     亀山 憲生 

        松原 保      大川 千幸     武田 三枝     山下 尚子 

     渡辺 博      伊藤 眞哉     ミカエル・カルマノ     岩瀬 有子      

尾上 義和     林   学      

大会委員長   森谷真佐美 

大会副委員長  寺西 美和     鹿児嶋英克     岸  寛人 

大会委員     平田 憲司     林  理絵     森   学     本間 幸代 

仁品 貴一     内野 大輔     伊勢 直子     内海 友之 

青木ちひろ     石井由里子     黒坂 稔之     蒲谷 麻美                

        福島 周三     小林 美樹     長嶋 宏子     齋藤 礼子 

寺内 照雄     大村 晴仁     浦田 真央 

運営委員    清川 裕也     杉田 康平     東原 千浩     駒形 友里 

三添 拓哉     末成 祐貴     松岡 祥平     大貫 岳彦 

松井 駿介     大迫由希子     久保田正明     中村 研太 

西沢 圭祐     亀井 翔一     小菅 隆行     羽根田 卓 

西崎 恭平     笹田 裕司     中村 亮平     植田 卓真 

赤石 順子     小林 大地     曽我部智香     原田 夏樹 

【茅ヶ崎地区】 

会   長   小俣 宏之（萩） 

副 会 長   脇屋美加栄（旭）  葛西 威志（浜） 

顧問      南雲  務（一）  瀨口  学（鶴）  羽場由佳子（松）  佐藤  洋（西） 

        作道亜貴子（浪）  柴田佳世子（梅）  力石 裕司（台）  尾木左紀子（浜） 

曽田 和子（北）  小野 厚子（島）  譜久山文野（円）  髙橋  励（赤） 

大野 郁子（寒）  小林 哲郎（旭）  林  ミカ（東）   高野 昇一（ア） 

大会委員長   大丸 拓朗（萩） 

大会委員    山田 恵太（一）  宮山 大輝（鶴）  武井 勇太（松）  川原田 海（西） 

        奥原  海（浪）  澤野  努（梅）  隈部 友太（台）  藤井 美潮（浜） 

        小澤 将士（北）  中村 幸夫（島）  比留川永一（円）  佐藤 圭一（赤） 

        知念 里緒（寒）  杉山 祐子（旭）  山崎 蒼汰（東）  山﨑 大輔（ア） 

運営委員    水間 拓実（一）  木内  瑛（一）  井手  聖（一）  宮山 大輝（鶴） 

        橋本 奈々（鶴）   白土  唯（松）  北森  旭（松）  川田 友哉（西） 

        森山 裕介（西）  常磐 信欽（浪）  落合 博子（浪）  齋藤 孝之（梅） 

        田中 理咲（台）  鈴木雄之助（浜）  阿部 晃峰（浜）  勝木 槙也（浜） 

  羽賀 幸尚（北）  岡田 満紀（北）  佐藤さくら（北）  鈴木 祥一（島） 

  米山 陽裕（島）  田部井健司（円）  鎌田 一昭（円）  杉原 悠斗（萩） 

  髙橋 美陽（萩）  紅葉 亮介（寒）  山内  龍（寒）  土屋 雄大（旭） 

  橋本 直紀（旭）  清水 聡太（東）  𣘺本 真梨（東）  赤石 真紀（ア） 

  立川 友也（ア） 

   



【競 技 役 員】 
 

総     務     青木 雅紀 

総  務  員     鈴木 祥一(茅)   橋本 和樹(藤)    
 

審  判  長     佐藤 貴仁(藤)  葛西 威志(茅) 日下部佑介(藤) 

            （トラック）   （フィールド） （スターター） 
 

技 術 総 務     林   嗣(藤)   
           
 

アナウンサー   （主）下重沙央里(藤)  米山 陽裕(茅) 
 

記録・情報処理員 （主）神戸 正博(藤)  白土  唯(茅)  鎌田 一昭(茅)  大野 仁寛(藤) 

兼 番組編成員    
 

マ ー シ ャ ル  （主）田部井健司(茅) 

兼ウォーミングアップ場係  
 

風 力 計 測 員  （主）川本 雄志(藤) 
 

用 器 具 係  （主）中村 亮平(藤) 
 

決勝審判 兼    （主）渡辺 直利(藤) 

周回記録員 
 

 

写 真 判 定 員  （主）杉山  輔(藤)  成川 玲也(藤)  杉原 悠斗(茅)  

監  察  員  （主）井手  聖(茅)  常磐 信欽(茅) 
 

ｽﾀｰﾀｰ ﾘｺｰﾗｰ    （主）長谷川明洋(藤)  川田 友哉(茅)  水間 拓実(茅)  菊地 晋司(茅) 
 

競  技  者    （主）阿部 晃峰(茅)  齋藤 孝之(茅) 
 

出  発  係  （主）清水 聡太(茅)  北森  旭(茅) 
 

跳 躍 審 判 員  （主）大髙 洋平(藤)     

投 擲 審 判 員  （主）久野  修(藤)  八田  航(藤) 

 

【補 助 役 員】 
アナウンサー      
 

マ ー シ ャ ル    山内  龍(茅)  土屋 雄大(茅) 

 兼ウォーミングアップ場係  
 

医  務  員    加納麻里子(藤)  葛西 典子(茅) 
 

賞  状  係    田中 理咲(茅)   村井 裕也(藤) 
 

風 力 計 測 員    宮山 大輝(茅)  池田  剛(藤)  海野 茉奈(藤) 
 

決勝審判 兼      森山 裕介(茅)   勝木 慎也(茅)  小林翔太郎(藤)  尾嶋  恵(藤) 

周回記録員     
 

 

監  察  員    小林 龍柱(藤)   三藤 秀久(藤)  鎮野 耀一(藤)  宅見 直倫(藤) 

  斉藤 哉汰(藤)  篠塚 真志(藤)  髙橋 美陽(茅)  橋本 直紀(茅) 
 

競  技  者        橋本 真梨(茅)  佐藤さくら(茅)  落合 博子(茅)  橋本 奈々(茅) 

出  発  係     紅葉 亮介(茅)  鈴木  純(藤)  北城 大樹(藤)  赤石 真紀(茅) 

  立川 友也(茅) 
 

跳 躍 審 判 員    鈴木雄之助(茅)  岡田 満紀(茅)  羽賀 幸尚(茅)  梶原 夏実(藤) 

星   純(藤)  森  満弘(藤)    最所 瑞希(藤)  原田 夏樹(藤) 
 

投 擲 審 判 員    木内  瑛(茅)  門脇祐太郎(藤) 

 

 

 

 

 



競技注意事項 
 

 

１，日   程  ２０２５（令和７）年８月２６・２７日（火・水） 予備日：８月２８日（木） 

 

２，会   場  県立スポーツセンター陸上競技場 

 

３．規   則  ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則 及び 本大会申し合わせ事項に準じて行う。 

 

４．変更・訂正  ・プログラム誤記の訂正は８：００までに本部記録係まで報告する。 
 

藤 沢地区 選手の変更は認めない。 

  茅ヶ崎地区 大会初日８：００までに本部記録係まで報告する。 

 

５．練   習  ・両日とも、最初の競技開始１５分前（８：４５）まで競技場内での練習を認める。 

          補助競技場での練習は、指定された時間に行うこと。 
 

         ・跳躍・投てき練習は、審判の指示に従い競技場内で行うこと。 
 

         ・公式練習：走高跳・・・指定された高さで２～３回まで跳躍練習を認める 
 

                       男子 １ｍ３５  四種男子 １ｍ２５ 

                       女子 １ｍ１０  四種女子 １ｍ０５ 
 

               走幅跳・・・３回までの助走合わせを認める。 
 

               砲丸投・・・３回までの投てき練習を認める。 
 

                 ※走幅跳と砲丸投は競技開始３０分前より、審判からの呼び出し

で跳躍練習を行う。 
 

         ・競技者以外の練習は一切認めない。競技場・補助競技場ともに決められた時間・ 

場所で練習を行うことが出来る。 

         ・競技場・補助競技場以外での練習は認めない。 

 

６.競技用靴に   2025年度日本陸上競技連盟競技規則 TR5.2及び（国内）競技用靴に関する主要規 

ついて     則を適用する。 

 

７．招   集  ・競技順序記載の招集時間に、招集所（100スタート付近ダグアウト内）で本人が 

コール用紙に自分で〇をつける。このとき、アスリートビブスとスパイクの確認 

を行う。（ピンの長さは９ｍｍ以下。ただし走高跳は１２ｍｍ以下） 

・四種競技は最初と最後の種目のみ招集を行う。 

・競技中に他の出場種目と招集時間が重なる場合は、事前に招集所競技役員に申し 

出て、本人がコール用紙に〇をつける。 

         ・招集終了後、競技順序記載の集合時刻に、各種目の集合場所で最終確認を受ける。 

         ・招集・集合に遅れた者は棄権とみなし、競技に参加できない。 

 

８．リ レ ー  ・オーダー用紙は予選・決勝とも競技順序に記載された時間内に招集所競技役員 

に提出する。オーダー用紙の提出は１名で来ること。 

         ・選手は競技順序に記載された時間までに各スタート地点に集合する。 

         ・低学年リレーの走順は、２年―１年―１年―２年とする。 

         ・リレーのユニフォームについては、同系色であれば形式は問わない。 

 

９．ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ  ・競技者は胸・背に確実にとめる。跳躍種目は背または胸につけるだけでもよい。 
 

・布の大きさは横２４０ｍｍ、縦１６０ｍｍとし、数字の高さは１０ｃｍ以上、幅 

５ｃｍ以上で太く飾り文字は使わない。白布に男子は黒字、女子は赤字で記入す 

る。 

・腰ナンバーは８００ｍ以上の長距離種目のみ各自で作成する。Ｂ６版の大きさの 

布に黒字で記入する。 

 



９．計   測  ・トラックはすべての競技者のタイムを計測する。 

         ・フィールドの計測ライン及びバーの上げ方は以下の通りとする。ただし、当日の 

状況により変更することがある。 
 

 男子 女子 

棒高跳 
２ｍ００（１０cm）・４m００

（５cm） 

２ｍ００（１０cm）・４m００

（５cm） 

走高跳 
１ｍ４０（５ｃｍ）・１ｍ６０（３

ｃｍ） 

１ｍ１５（５ｃｍ）・１ｍ４０（３

ｃｍ） 

四種走高

跳 

１ｍ３０（５ｃｍ）・１ｍ６０（３

ｃｍ） 

１ｍ１０（５ｃｍ）・１ｍ４０（３

ｃｍ） 

走幅跳 ４ｍ５０ ３ｍ５０ 

砲丸投 ６ｍ５０ ６ｍ００ 

 

10，ス タ ー ト  ・1回目の不正スタートで失格とする。四種競技は、各レースで 2回目以降の不正 

スタートをした者が失格となる。 

・スタート時の不適切行為に関しては、審判長によって警告（イエローカード）を 

与えられることがある。本大会は種目ごとの累積とし、同一種目のイエローカー 

ド２枚で当該種目のみ失格（レッドカード）とする。但し、競技会から除外はし 

ない。 

・共通８００ｍは１レーンに最大２名までを入れるセパレートスタートで行う。９ 

～１６レーンの選手は８レーンから折り返す形でレーンに入ること。 

         ・３０００ｍの決勝は２段スタートで行う。 

        

11．予選通過及び決勝について 

トラック     ・すべての競技者のタイムを比較し決勝進出を決める。同記録の場合は写真判定で 

１/１０００まで読み取り着順をつける。それでも決まらない場合は抽選とする。 

         ・１００ｍ・２００ｍ・１００ｍＨ・１１０ｍＨ・リレーの決勝は８名または８チ 

ームで競技を行う。４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍは決勝のみ競 

技を行う。 

         ・欠場により予選の必要がなくなった場合、決勝のみ行う。 

 フィールド    走幅跳・砲丸投は３回の試技を行い、上位８名はさらに３回の試技を行う。 

 
12．表   彰   各種目３位までに賞状を授与する 

 
13，学 校 対 抗  １位-８点 ２位-７点 ３位-６点 ４位-５点 ５位-４点 ６位-３点 ７位-２点 ８位

-１点 
 

          ※１，同順位の場合は得点を分け合う 
 

※２，欠場や失格の場合は０点とする 

 
14．そ の 他  ・スタートの合図はイングリッシュコマンド（On your marks：オン ユア マーク 

ス、Set：セット）で行う。不正スタートについては、１回の不正スタートで失格 

とする。(162条－7[国内])四種競技は２回目の不正スタートで失格とする。 

・天候などの状況により、決勝を実施できない場合は予選の記録で順位をつける。 

         ・決勝進出で抽選が必要な場合は、アナウンス後速やかに大会本部に集合する。 

           ※本人の抽選ができない場合は代理の者でよい。 

         ・競技者の控え場所は、事前に割り振られた場所や指定された場所を使用する。所 

持品は各校で管理すること。更衣室は更衣のみに使用する。（ロッカーは使用し 

ない） 

         ・グラウンド以外はスパイクの使用を禁止する。 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合時刻

9:00 男共通 四種110ｍH 決勝 藤2組
茅2組

8:20 ～ 8:30 8:45

9:20 女共通 四種100ｍH 決勝 藤2組
茅1組

8:40 ～ 8:50 9:05

9:35 男共通 3000ｍ TR決勝 藤2組
茅1組

8:55 ～ 9:05 9:20

10:20 男共通 4×100ｍR 予選 藤3組 TR上位8チーム

茅2組 9:10 ～ 9:20

10:35 女共通 4×100ｍR 予選 藤3組 TR上位8チーム

茅2組 9:25 ～ 9:35

11:00 男共通 800m TR決勝 藤3組
茅2組

10:20 ～ 10:30 10:45

11:20 女共通 800m TR決勝 藤3組
茅2組

10:40 ～ 10:50 11:05

11:40 男共通 200ｍ 予選 藤6組
茅4組

TR上位8名 11:00 ～ 11:10 11:25

12:10 女共通 200ｍ 予選 藤6組
茅4組

TR上位8名 11:30 ～ 11:40 11:55

15:20 男低学年 4×100ｍR 予選 藤2組 TR上位8チーム

茅2組 14:10 ～ 14:20

15:40 女低学年 4×100ｍR 予選 藤2組 TR上位8チーム

茅2組 14:30 ～ 14:40

16:00 男共通 200ｍ 決勝 藤・茅 15:20 ～ 15:30 15:45

16:10 女共通 200ｍ 決勝 藤・茅 15:30 ～ 15:40 15:55

集合時間

10:00 男共通 棒高跳 決勝 茅 8:30 ～ 8:40 9:00

10:00 女共通 棒高跳 決勝 茅 8:30 ～ 8:40 9:00

10:30 女共通 四種走高跳 藤・茅

10:30 男共通 四種砲丸投 藤・茅

14:30 女共通 砲丸投 決勝 藤・茅 13:30 ～ 13:40 14:00

14:30 女共通 走高跳 決勝 藤・茅 13:30 ～ 13:40 14:00

14:30 男共通 走幅跳 決勝 藤・茅 13:30 ～ 13:40 14:00

オーダー用紙提出時間 15:05

オーダー用紙提出時間 15:25

フィールド競技 招集時間

神奈川県中学校陸上競技大会予選会　競技順序

1日目（8月26日）　トラック競技 招集時間

オーダー用紙提出時間 10:05

オーダー用紙提出時間 10:20



 

集合時刻

9:00 男共通 1500ｍ TR決勝 藤2組
茅2組

8:20 ～ 8:30 8:45

9:30 女共通 1500ｍ TR決勝 藤1組
茅1組

8:50 ～ 9:00 9:15

9:50 女共通 100ｍH 予選 藤4組
茅3組

TR上位8名 9:10 ～ 9:20 9:35

10:15 男共通 110ｍH 予選 藤3組
茅3組

TR上位8名 9:35 ～ 9:45 10:00

10:45 男共通 400ｍ TR決勝 藤5組
茅4組

10:05 ～ 10:15 10:30

11:10 女共通 100m 予選 藤6組
茅4組

TR上位8名 10:30 ～ 10:40 10:55

11:30 男共通 100m 予選 藤6組
茅4組

TR上位8名 10:50 ～ 11:00 11:15

11:55 女共通 四種200ｍ 決勝 藤2組
茅1組

11:15 ～ 11:25 11:40

12:10 男共通 四種400ｍ 決勝 藤2組
茅2組

11:30 ～ 11:40 11:55

15:00 女共通 100ｍH 決勝 藤・茅 TR上位8名 14:20 ～ 14:30 14:45

15:15 男共通 110ｍH 決勝 藤・茅 TR上位8名 14:35 ～ 14:45 15:00

15:30 男共通 100ｍ 決勝 藤・茅 14:50 ～ 15:00 15:15

15:40 女共通 100ｍ 決勝 藤・茅 15:00 ～ 15:10 15:25

15:50 女低学年 4×100ｍR 決勝 藤・茅

14:40 ～ 14:50

16:00 男低学年 4×100ｍR 決勝 藤・茅

14:50 ～ 15:00

16:10 女共通 4×100ｍR 決勝 藤・茅

15:00 ～ 15:10

16:20 男共通 4×100ｍR 決勝 藤・茅

15:10 ～ 15:20

集合時間

9:15 男共通 四種走高跳 藤・茅 8:45

9:15 女共通 四種砲丸投 藤・茅 8:45

10:30 女共通 走幅跳 決勝 藤・茅 9:30 ～ 9:40 10:00

14:30 男共通 砲丸投 決勝 藤・茅 13:30 ～ 13:40 14:00

14:30 男共通 走高跳 決勝 藤・茅 13:30 ～ 13:40 14:00

オーダー用紙提出時間 15:55

オーダー用紙提出時間 16:05

フィールド競技 招集時間

神奈川県中学校陸上競技大会予選会　競技順序

２日目（8月2７日）　トラック競技 招集時間

オーダー用紙提出時間 15:35

オーダー用紙提出時間 15:45


